SA HAR BLIR DET ROLIGT ATT GORA MATTE TILL-
SAMMANS

Skapa en plan tillsammans sa har

1.
2.

Beratta for ditt barn att du ser fram emot att géra matte tillsammans.

Om barnet har Iag motivation for att arbeta med matematik kan det hjalpa att komma
6verens om en beldning, en yttre motivationsfaktor. En genomgang av 40 ars forskning
om inre och yttre motivation konstaterar att sddana beléningar kan ha god effekt om de
kopplas bort fran prestation. I detta fall bér beloningen istallet kopplas till anstrangningen,
att ni faktiskt arbetar med matte under den tidsperiod ni har kommit dverens om. Bel6nin-
gen kan vara att spela ett spel, fa en present, fa nagot gott att ata etc. Ni kan ocksa skapa
en poangskala dar varje minut med mattearbete ger 1 poang. Poangen kan sedan samlas
in och bytas mot nagot ni ar éverens om.

Kom 6verens om en lamplig tidpunkt nar ni bada ar utvilade och matta.

Kom éverens om hur lange ni ska arbeta. Vi rekommenderar allt fran 5 till 20 minuter at
gangen innan ni tar paus. Detta beror pa hur motiverat barnet ar och hur lange det kan
koncentrera sig. Om ni planerar att arbeta en session till efter pausen kan ni planera en
trevlig pausaktivitet. Har ar nagra forslag om hur ni kan lagga upp évningen:

a. 5 minuter matte och 5 minuter paus tre ganger sa att det totalt blir 15 minuter matte.

b. 10 minuter matte och 10 minuter paus tva ganger sa att det totalt blir 20 minuter
matte.

c. 20 minuter matte och sedan fri.

Att rakna tillsammans

1.

Ge massor av berom och uppmuntran som "bra jobbat”, "nu tankte du bra”, "du |6ste den
fint” osv. Det kan aldrig bli fér mycket berém, och det ar sarskilt viktigt for barn som tycker
att matematik ar svart.

Anvand garna en nedrakningsklocka sa att ni vet nar det ar dags for paus.

Hjalp garna barnet att lIasa uppgiftstexterna om det ar nédvandigt. Prata om vad de bety-
der. Om barnet upplever framgang kan du leka lite "dum”. Be om en férklaring.

Framhav att det ar bra att gora misstag. Vad kan ni lara er av felet? Beratta att ingen kan bli
battre utan att géra misstag.

Da och da kan ni diskutera hur ni tanker nar ni I6ser en uppgift. Finns det olika satt att
tanka pa?

Kan ni skapa liknande uppgifter sjalva? Finns det situationer i vardagen dar ni behdver den
har matematiken?

Efter hand kan du dvervaga om du ska lata barnet arbeta mer sjalvstandigt under kortare
eller langre perioder.
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