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DINA BARN BEHOVER FOR ATT
LYCKAS I VUXENLIVET

Denna e-bok ar skriven av Hanne S. Fristad, grundaren av
Forskarfabriken. Sedan 2002 har hon inspirerat 6ver en halv
miljon barn att utforska och lara. Manga foéraldrar undrar hur de
bast kan rusta sina barn for framtiden, och darfér har vi samlat
de viktigaste raden for att starka barn inom fem
nyckelfardigheter som vi kallar akta superkrafter.
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Formagan att vanta pa nagot bra ar en viktig fardighet for barn att
utveckla, och en “superkraft” som kan trdnas upp genom enkla,
dagliga 6vningar. Har ar tre konkreta tips pa hur du kan hjalpa ditt
barn att starka denna fardighet.

Tre tips for att lara barnen att vanta pa en beléning

1) Veckopeng som tréning

Nar barn sparar sin veckopeng till ndgot de verkligen vill ha, évar de
samtidigt pa tdlamod och sjalvkontroll. Den har metoden ger barn ett
naturligt satt att forstad vardet av att vanta pa en beldning, genom att se
hur sparande kan leda till nagot bra.

2) Bordsskick och frestelser

Att lara barn att vanta med att ata tills alla har tagit for sig, sarskilt nar
det finns nagot frestande pa bordet som godis eller tarta, ar ett utmarkt
satt att utmana deras impulskontroll i sociala situationer.

3) Begransa skarmtid

Skarmar utloéser kontinuerliga beloningssignaler i hjarnan, sa att
begransa skarmtiden kan ocksa fungera som ett satt att trana pa att
skjuta upp beléning. Genom att ldagga undan skarmarna, tranar barn pa
att vanta och hantera tristess, vilket bygger sjalvdisciplin.

Ett sista tips ar att ta bort frestelser - “ur syn, ur sinn” - for att géra det
enklare for barn att lyckas med att skjuta upp beléningen. Kom ocksa
ihdg att beromma barnet nar de lyckas. En enkel metod som manga
kanner till ar I6rdagsgodis; att bara fa godis en dag i veckan ar ett
effektivt satt att lara barn att vanta pa ndgot de ser fram emot.

Att lara sig att vanta pa beloning ar bara en av fem viktiga fardigheter
ditt barn far 6éva pa med arets adventskalender fran Forskarfabriken.
Julkalendern ger traning i nyckelfardigheter som alla barn har nytta av
och som ger goda foérutsattningar for att lyckas i livet. Darfér anser vi
att de nastan kan ses som superkrafter!

Las mer om de fem superkrafterna pa forskarfabriken.se.


https://forskarfabriken.se/produkt/julkalender/
https://forskarfabriken.se/produkt/julkalender/
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Det dr inte bara larare som lar ut. Nej, formagan att inspirera andra till
att ldra sig ar medfodd och utvecklas under barndomen. Det ar en
superkraft som har varit avgorande for var overlevnad och ar
fortfarande viktig.

Aven i samhallen dar det inte finns skolor och formell utbildning ar det
vanligt att vuxna lar barn viktiga fardigheter pa ett systematiskt satt. Det ar
ocksa vanligt att barn lar andra barn. Var formaga att inspirera andra
genom att ldra ut har helt enkelt varit avgérande fér hur vi manniskor har
utvecklat kultur och teknik pa jorden. Med denna egenskap kan vi éverféra
kunskap pa ett effektivt satt.

Superkraften ar medfédd

SSuperkraften att “inspirera andra till att lara sig” utvecklas under
barndomen och ungdomstiden utan att ndgon lar oss det. Redan innan
barn lar sig tala, runt 1 ars alder, kan de hjalpa andra med ndgot som
personen inte forstar. De kan till exempel visa vilken kloss som ska i vilket
hal i en plocklada genom att peka.

Vid 3 ars alder kan barn lara andra hur man spelar spel genom att
demonstrera och visa. Vid 5 ars alder undervisar de mer genom att
forklara, och vid 7 ars alder blir undervisningen mer systematisk. Eleven
far mindre hjalp nar hen lyckas och mer hjalp nar hen misslyckas.
Niodringar ar annu mer avancerade och kan undervisa pa olika satt
beroende pa vad den som ska lara sig behover. De kanske beddémer att
en vuxen bara behéver en muntlig forklaring medan ett litet barn maste
fa nagot visat i detalj.

Avancerade tédnkandefardigheter ar nyckeln

Denna utveckling ar nara kopplad till utvecklingen av avancerade
tankandefardigheter, aven kallade exekutiva funktioner, som att
koordinera och reglera impulser, sprak och uppmarksamhet. Det visade
ett experiment med barn i 4-5 ars aldern.

Barnen gjorde en serie tester innan de blev larda ett spel. Darefter fick de
i uppdrag att lara spelet till en vuxen som medvetet gjorde manga fel. Pa
sa satt kunde forskarna registrera hur barnen féljde upp sin elev och hur
bra de var pa att undervisa. De som hade bast exekutiv funktion var
ocksa de basta lararna. Forskarna menar att barn som far mojlighet att
lara  andra, stimulerar  utvecklingen av  sina avancerade
tankandefardigheter. 4
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Att undervisa tranar hjarnan

Om vi tanker efter ar detta samband ganska sjalvklart. Att inspirera andra
till att lara sig nagot kraver mycket av hjarnan. Forst maste vi forsta vad
vi ska lara ut. Sedan maste vi skapa en plan fér hur vi ska goéra det.
Darefter maste vi genomféra och utvardera hur det gick. Under tiden
maste vi ta elevens perspektiv.

Sa hjalper du ditt barn att inspirera andra till att lara sig

1) Gor dig sjalv lite “dummare” an du ar i olika situationer, som nar ni
spelar ett spel eller gor en matteuppgift. Be om hjalp.

2) Bjud in andra till det ni goér. Lat ditt barn férklara hur ni gor det. Det
kan till exempel vara ett bradspel, anvdnda en maskin eller laga en
matratt.

3) Lat ditt barn lara dig nagot som hen har lart sig i skolan eller pa andra
stallen. Var nyfiken.

4) Beratta att en viktig metod for att lara andra nagot ar att lata dem
harma. Djur anvander ocksa denna metod.

5) Prata ocksd om superkraften “Att vanta pd en beldning”. Nar vi
undervisar andra maste vi vara talmodiga om de inte lar sig direkt. Vi
kanske maste hitta battre satt att inspirera dem pa. Vi maste vanta pa
beléningen det ger att férmedla kunskap till andra.
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Kreativitet ar viktigare an nagonsin och ar ett hogaktuellt
forskningsfélt. Framtiden behéver manniskor som kan tédnka nytt och
hitta battre I6sningar. Att vara kreativ 6kar ocksa chansen att lyckas i
livet.

Kreativitet ar hogsta prioritet for regeringar, globala féretag och manga
utbildningsinstitutioner. Ja, kreativitet ar viktigare an teoretisk kunskap for
att lyckas pa universitetet, visar en ny studie. Har analyserades uppsatserna
som studenterna lamnade in nar de ansdkte om antagning.

Valet av ord och sattet meningarna formuleras pa sager mycket om en
persons kreativa formaga. Forskarna bakom studien visste dessutom hur
samma studenter presterade i matematik och lasforstaelse pa SAT-testet
som anvands for antagning till hégre utbildning i USA.

De samlade ocksd in studenternas studiebetyg. Det visade sig att de
studenter som skrev de mest kreativa uppsatserna hade stoérre sannolikhet
att fa bra betyg an de som presterade bast pa teoridelen av SAT-testet.

Fran myt till metod

Lange har uppfattningen varit att kreativitet ar en slags magisk och
medfddd x-faktor, som vissa manniskor bara har medan andra saknar
den. Men det stammer inte. Alla manniskor ar kreativa, och kreativitet
kan tranas.

En vanlig metod har varit att trana kreativitet genom sa kallat divergent
tankande, dar man férsoker komma pa nya idéer. Men aven om denna
metod ger viss effekt for bade barn och vuxna, ar resultaten inte
imponerande. Kanske for att kreativitet ar sd mycket mer. Man maste
ocksd fokusera och vara uthdllig for att l6sa problem, sa& kallat
konvergent tankande.

Vi maste kunna vanta pa en beldning. Nar vi tanker kreativt behéver vi
dessutom tanka systematiskt. Ofta maste kunskapen systematiseras
eller ett problem delas upp i mindre delar innan vi kan [6sa det.


https://forskarfabriken.se/2024/09/18/nar-vi-lar-oss-av-att-vanta/
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Berattande tranar kreativiteten

Nu foreslar flera forskare att vi istallet ska trana kreativitet genom
metoder hamtade fran berattande. Det innebar att vi Ovar pa att byta
perspektiv, se orsakssamband och stélla “Tank om...”-fragor.

Dessa metoder anvandes till exempel pa ett sommarlager for 28 barn i
10-arsaldern. Samtidigt kartlades elevernas kreativa formagor bade fore
och efter lagret. Innan traningen boérjade kunde mindre an halften av
barnen hitta en l6sning pa ett problem. Men efter att ha tranat pa att
byta perspektiv lyckades 94% med uppgiften. De hade lart sig att tanka
pa problemet pa olika satt och tog langre tid pa sig att svara. Samtidigt
var lésningarna de féreslog mer originella och nytankande an tidigare.

Experiment och berattande

Forskare har ocksa funnit en koppling mellan naturvetenskap och
kreativitet. Detta visas bland annat i en studie fran Malta dar 400 elever i
aldern 11-16 ar deltog. De som valde att férdjupa sig i naturvetenskap
och som tyckte om @mnena var ocksa de mest kreativa.

Sambandet var sa starkt att forskarna menar att skolor som satsar pa
utforskande naturvetenskap ocksa satsar pa kreativitet. Sjalv undrar jag
om detta samband existerar eftersom experiment och forskning har
mycket gemensamt med berattande.

De olika ingredienserna och aktérerna genomfdr handlingen, och sjalva
forskningen blir som ett dventyr, en intrig som ska formedlas. Under
processen blir det naturligt att anta olika perspektiv och stalla “tank
om..."-fragor, och till slut far vi en forstaelse for sambandet mellan orsak
och verkan.

Kunskap foder kreativitet

Kunskap ar en forutsattning for manga kreativa processer, och detta kan
ocksa forklara kopplingen mellan intresset for naturvetenskap och
kreativitet. Ta till exempel en studie av collegestudenter i USA dar
kreativitet hade storre betydelse for studieresultaten an fardigheter i
matematik och sprak. Men studenter som bade var kreativa och duktiga
inom sina dmnen hade en annu hégre sannolikhet att lyckas.

En serie intervjuer med extremt kreativa vuxna, inklusive flera
Nobelpristagare och berdmda forfattare, visade samma sak. Kreativiteten
vaxte fram ur djup kunskap inom ett amnesomrade. 7
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Kreativitet och metakognition

I Forskerfabrikken er vi opptatt av a laere barn om verdien av a tenke pa a
tenke, sakalt metakognisjon. Det gjelder ogsa nar dere jobber kreativt.
Snakk om hvordan dere har tenkt. Hjerneskanning tyder dessuten pa at
det er betydelig overlapp mellom kreativ og metakognitiv tenkning. Det
kan forklare at elever som fikk trening i metakognisjon, ble mer kreative.

Sju tips for att tréna kreativitet genom berattande

1) Ge utrymme for att barnet kan leka rollspel genom att till exempel ha
roliga utkladningsklader och rekvisita.

2) Gor det till en vana att utforska det ni upplever, I&dser och lar er genom
fragor som “Vad"”, “Varfor” och “Hur”. Har uppstar manga mojligheter att
skapa berattelser.

3) Utforska hur ni kan vanda pa verkligheten genom att stalla “Tank om”-
fragor. Tank att ni till exempel laser en berattelse eller ser en film. Vad
skulle hdanda om ndgot var helt tvartom, som att den rike var fattig, den
dumme var smart, den elake var snall, och sa vidare.

4) Utnyttja ovantade problem for att tdnka kreativt. Lat oss sdga att ni
ska ut och talta, men vadret blir hemskt precis innan ni ska aka. Vad kan
ni gora istallet? Aka ndgon annanstans? Satta upp taltet inomhus?

5) Ta en berattelse i en bok eller fran en annan kalla och skapa ett nytt
slut.
1.Hitta nagot ni tycker valdigt mycket om. Hur kan det bli annu battre?
2.Prata om framtiden och forsok anta olika perspektiv pa vad som kan
handa genom att stalla “varfér” och “tank om”-fragor.


https://www.forskerfabrikken.no/fremtidens-ferdigheter/
https://www.forskerfabrikken.no/fremtidens-ferdigheter/
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Barnhjarnan suger at sig kunskap som en svamp. Darfoér ar det sa
viktigt att vi ger den ratt kunskap for att klara livets utmaningar. Har
ar ocksa mangsidig fakta- och allméanbildning av stor betydelse.

Men laroplanen “Kunnskapslaftet” fér grundskolan ar framst fylld med verb.
Huvudfokus ligger pa kompetenser, inte fakta- och allmanbildning.
Forandringen skedde med inférandet av Kunnskapslgftet ar 2006. Vara barn
ska utforska, utveckla, beskriva och experimentera.

De ska samarbeta, lyssna och uttrycka sig. Anvanda, sortera och utvardera,
for att inte tala om att ge exempel, reflektera och stalla fragor. Allt detta ar
val och bra. Men det ar inte méjligt utan att barnen ocksa har kunskap om
faktiska forhadllanden eller hur ndgot ska goras, och detta ar i stor
utstrackning utelamnat i laroplanen.

Faktakunskap har stort varde

Nar jag grundade Forskerfabrikken ar 2002 var jag framfor allt upptagen
av att formedla faktakunskap om naturvetenskap. Vetenskap och
teknologi var pa vag att forandra varlden. Om barn ska styra varlden i en
bra riktning nar de blir vuxna, behover de ocksa kunskap om
naturvetenskap, tankte jag. Sa jag satte igdng med forskningskurser om
DNA, energi, celler och kemi.

Gradvis har jag upptackt att experimenten vi goér ocksa ger traning i
manga fardigheter. Jag kallar dem superkrafter. Nar barn forskar, tanker
de bdde kreativt och systematiskt. De maste lara sig att vanta pa
beléningar. Dessutom kan de inspirera andra med det de |ar sig.

Att formedla faktakunskap ar anda helt centralt i allt vi gor. S& ar det
ocksa i drets julkalender fran Forskerfabrikken. Forutom att trana
superkrafterna ger varje present mojlighet att utforska ett fenomen och
forsta vad som hander. Samtidigt far svara ord mening och upplevelsen
satts in i ett stérre sammanhang.


https://forskarfabriken.se/2024/09/19/den-gatfulla-kreativiteten/
https://forskarfabriken.se/2024/09/18/nar-vi-lar-oss-av-att-vanta/
https://forskarfabriken.se/2024/09/18/nar-vi-lar-oss-av-att-vanta/
https://forskarfabriken.se/2024/09/20/fodd-att-inspirera/
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Att lagga grunden for larande

Nar vi lagrar ny kunskap i hjarnan, lagger vi en grund for att lagra mer
och mer avancerad information om samma amne. Darfér har barn som
far manga olika erfarenheter lattare att minnas nya saker. Barn och
ungdomar har dessutom battre minne. Kunskapen fastnar lattare i denna
alder, och det bor vi utnyttja.

Med aldern kommer ocksa formdgan att sjalv koppla ihop kunskap och
upptacka helt nya samband. Ta till exempel en studie av nastan 300 barn
i aldrarna 6-9 ar som gick i offentlig skola i USA.

I ett experiment fick alla lara sig fakta om delfiner, palmer, vulkaner och
kangurur genom att lasa korta texter. Efterat stallde forskare fragor till
barnen for att underséka om de kunde koppla samman det de lart sig for
att svara pa en mer komplicerad fraga.

Resultaten visade tydligt att detta var en fardighet barn lar sig att
bemastra vid 7 ars alder och som ¢kade med aldern. Det visade sig
dessutom att eleverna som var bast pa att satta samman kunskap pa nya
satt ocksa var bast i matematik och lasning.

Minnet har fortfarande stort viarde

Vi lever i en tid dar all slags kunskap ar tillganglig med nagra fa
knapptryck pa mobil eller tangentbord. D& kan det vara frestande att
tanka att vi inte behéver minnas sa mycket. Men hur ska vi kunna stalla
de bra frdgorna om vi inte vet nagot alls?

Att forlita sig pa att internet eller artificiell intelligens har alla svaren vi
behdéver ar ingen bra I6sning. Just nu har dessutom utvecklare av
artificiell intelligens stott pa en ovantad utmaning. Den artificiella
intelligensen verkar vara beroende av radata skapade av manniskor for
att inte kollapsa. Om den matas med innehdll den sjalv genererat, blir
resultatet oanvandbart.

10
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Att lasta pa med kunskap

Jag anser darfor att vi bor gora vart basta for att omge vara barn med sa
mycket kunskap som mojligt om s& manga olika saker som mgjligt. Och
har talar jag inte bara om det som star i bocker. Nej, kunskapen som inte
star skriven ndgonstans har ocksa stort varde. Det kan till exempel vara
ramsor och regler som gatt i arv genom generationer eller
familjetraditioner kring hogtider och firanden.

For att inte glémma praktiska fardigheter som att kunna snickra, sy
klader och sticka. Jag minns sjalv nar min mamma larde mig att stada
huset som barn. Forst maste vi plocka undan. Sedan kunde vi damma.
Darefter dammsuga och tvatta golvet. Det var trakigt och verkade
meningslost, men har varit otroligt anvandbart.

Muntlig kunskap

Vardet av muntlig kunskap blev extra tydligt nar en gigantisk tsunami
traffade en 6 i Papua Nya Guinea ar 1930. Har dog bara 1 % av invanarna,
till skillnad frdn en motsvarande katastrof i Indiska Oceanen dar sa
mycket som 90 % av befolkningen omkom pa vissa platser.

De hade inte hort berattelsen om vad man skulle géra nar havet drog sig
tillbaka. Att man maste springa upp mot hojden. Men den berattelsen var
hogst levande pa Papua Nya Guinea, och forskning visade att den
antagligen hade varit det i flera hundra ar.

Vi har ocksa en lang tradition av 6verforing av muntlig kunskap i Norge.
Mycket kunskap ar inbakat i sagor, sanger och legender, for att inte tala
om Hdvamal, en samling dikter fran 700-900-talet om hur man bor
uppfora sig och tanka. Om vardet av kunskap star det:

Betre byrdi

du ber ‘kje i bakken

enn mannavit mykje.
D’er betre enn gull

i framand gard;

vit er vesalmanns troyst.

Oversatt till dagens sprak skulle man kanske sdga att det betyder att vi
inte kan ha nagot mer vardefullt an kunskap (mannavett). Det ar helt
enkelt mer vardefullt an guld nar vi ger oss ut i den stora varlden. Att
veta ar den lilles trost. 11
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Sa far barn rikligt med fakta- och allmankunskap

1) Beratta om din egen barndom och be mor- och farféraldrar gora
detsamma.

2) Kartlagg vilken kunskap och vilka traditioner ni har i familjen. Gor
en plan for nar och hur barnen kan fa inblick i dem.

3) Ta med barnen i olika sysslor som att planera middag, forbereda
fester och liknande. Denna lista kan bli nastan oandlig.

4) Utforska lokalhistoria dar ni bor. Finns det kanske ett lokalt
historiskt sallskap?

5)Utforska naturen dar ni bor. Finns det turer ni kan anmala er till
for att lara er mer?

1.Besdk museer, historiska platser och vetenskapscentrum.

2.Las bocker och prata om det som star dar.

3.Se filmer tillsammans och prata om vad som hander.

4.Se nyheter och dokumentarfilmer och prata om det ocksa.

12
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Att tinka systematiskt later kanske inte sa coolt och spannande.
Snarare lite torrt och trakigt. Men nasta gang du gér en miss ar
chansen stor att det var just hdr det brast. Du var osystematisk och
glomde att géra saker i ratt ordning.

Det upptackte Andreas familj nar de ringde férsakringsbolaget for att
kontrollera vad hans reseforsakring egentligen tackte. Sjalv 1dg han i koma
pa sjukhus med ett amputerat ben efter en motorcykelolycka. Men nagon
hjalp fran forsakringen fanns inte att fa, eftersom den tecknats forst efter att
han kommit till Thailand. Ldsningen blev i stallet att mobilisera vanner och
vanners vanner genom en insamling, och pa bara nagra dagar samlades det
lyckligtvis in tillrackligt for att tacka varden och hemresan.

Att spara tid och pengar

Historien ar ett av manga exempel pa att hoppa 6ver ett steg, for att spara
tid eller pengar, kan fa allvarliga konsekvenser. Sjalv forsokte jag gora bada
delarna - bade spara tid och pengar - nar jag nyligen flyttade in en
begagnad tvattmaskin som jag fatt gratis i en lagenhet som skulle hyras ut.
Jag skulle dka pa semester och tog mig inte tid att kontrollera om den
installerades korrekt. Nagra manader senare visade det sig att maskinen
lackte, och resultatet blev en omfattande vattenskada. Det blev en dyrkopt
tabbe.

Att slarva med sakerheten

Geologistudenten som ledde en fossiljakt med Forskarfabriken fér nagra ar
sedan fick en desto allvarligare laxa. Efter ndgra timmars gravande och
hackande tog jag en stor klunk ur det jag trodde var min vattenflaska. Men
sd snart vatskan nadde munnen spottade jag desperat ut igen. Flaskan
innehdll saltsyra som guiden hade tagit med for att underséka om de
bergarter vi hittade innehdll karbonat. Dessa fraser namligen i kontakt med
syra. Studenten hade dock inte tagit sig tid att marka flaskan - trots att han
anvande en Imsdal-vattenflaskal Tack vare goda rad fran
Giftinformationscentralen gick det lyckligtvis bra, men om syrans
koncentration hade varit lite starkare kunde det ha slutat riktigt illa. Det var
tur i oturen.
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Systematik i vardagen

Vi behover ocksa systematik i mer vardagliga sammanhang, som nar vi
monterar en mobel fran Ikea. Lagar du en middag med flera ratter ar det
valdigt dumt om nagot blir fardigt langt fére ndgot annat. Du maste borja
med det som tar langst tid och planera resten utifran det. Det ar ocksa
irriterande att glomma eller gora fel for att vi inte var systematiska - till
exempel nar vi packade for en skogstur men glémde brod till ostsmorgasen
eller tandstickor till gasolkoket.

Planmassig och motiverad

Att tdnka systematiskt gor det ocksd lattare att vara planmassig i livet.
Systematik skapar logik och struktur. Vi analyserar det som ska ske, delar
upp det i olika steg och hittar det basta tillvdgagangssattet. Da kan vi ocksa
gOra upp och folja planer. Vi blir ordentliga och organiserade och genomfor
det vi satter upp som mal. Vi kdnner motivation och far uppleva en kansla av
att bemastra. Det blir ocksa lattare for andra att samarbeta med oss.

Metakognition ar vardefullt

Barn tranar pa att tanka systematiskt i manga olika sammanhang, som nar
de planerar vad de ska gora under en vecka eller nar de stadar sitt rum. Om
ni vuxna samtidigt pratar om hur de tanker, blir de medvetna om att
'systematiskt' ar ett satt att tanka. De utvecklar metakognition - att tanka pa
hur de tanker - och det ar vardefullt. Tanketekniker kan vi namligen
anvanda i manga olika sammanhang.

14
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Hos Forskarfabriken far barn traning i att tanka systematiskt nar de gor
experiment. Ta till exempel experimentet "ballongblasning for latmaskar”.
Har bldser vi upp ballonger utan att blasa. I stallet blandar vi bikarbonat och
attika i en flaska och trar en ballong 6ver 6ppningen. I flaskan sker en
kemisk reaktion som bildar koldioxid, vilket blaser upp ballongen. Men hur
kan vi ta reda pa hur 1, 3 eller 5 teskedar bikarbonat paverkar ballongens
storlek? D& maste vi se till att anvdnda samma mangd attika varje gang. Vi
behdver ocksa gora upp en bra plan for hur vi far ballongen 6ver flaskan och
bikarbonatet ner i flaskan utan att gas lacker ut. Dessutom behdver vi en
plan for hur vi ska méata hur mycket gas som kommit in i ballongen. Vi maste
tanka systematiskt i alla led!

Att tanka systematiskt ar en superkraft

Eftersom systematiskt tankande ar vardefullt, och vi kan tréana pa det nar vi
gor experiment, har denna tanketeknik fatt en plats bland Forskarfabrikens
fem superkrafter. Vi pratar om den pa sommarskolan, och den finns ocksa
med i arets julkalender. Har tanker vi systematiskt i manga olika
sammanhang. Som nar vi gér regnbagsbubblor, bedriver krokodilforskning,
trollar med siffror, odlar snabbkristaller, skapar hemliga tecken och
upplever en holografisk illusion. Tillsammans med superkrafterna "att vara
kreativ’ och "att vanta pa en beléning” far barnen genom systematiskt
tankande traning i att tanka pa sitt eget tdankande - samtidigt som de har
valdigt roligt. Darfor gillar vi att se var julkalender som en kalender med
mening.

Sa kan barnen trana pa att tanka systematiskt

1) Skapa system for leksaker, bécker och annat som barnet anvander.

2) Las och folj recept nar ni lagar mat. Gor eventuellt egna recept som ni kan
ge vidare till andra.

3) Skriv en packlista innan ni ska resa bort.

4) Lagg en plan for vad ni ska géra pa semestern, under en resa eller en
helg. Skriv garna en lista.

4) GoOr en lista eller ha Oversikt pa andra satt over vad som hander i
vardagen. 15



